厦门市教育工会文件  

厦教工〔2015〕7号


厦门市教育工会关于举办

2015年庆“五一”教职工趣味运动会的通知

各基层工会：

为庆祝“五一”国际劳动节，贯彻国家《全民健身计划纲要》的精神，大力推动校园文化建设，提高团队协作力和凝聚力，更好地为教育教学服务，决定举办以“美丽厦门，和谐教育”为主题的2015年教育系统庆“五一”教职工趣味运动会。现将有关事项通知如下：

一、主办单位：厦门市教育工会

二、承办单位：厦门市教育科学研究院

三、协办单位：厦门市中小学体育专委会  

四、比赛时间、地点

  （一）时间：2015年4月25日（周六）上午8:30

  （二）地点：厦门二中运动场

五、参赛队伍

  （一）各区教育工会各组织1支代表队参赛。

   （二）厦门理工学院、各高职院校、中职学校、市局直属中小学校（单位）以工会为单位组队参赛。直属事业单位若不能单独组队的可以联合组队参赛。

 六、活动项目

   （一）会操：各参赛队伍集体展示第九套广播体操。

   （二）比赛项目：抢种抢收、3人4足跑、5人持竿跑、8人搭肩蛇形跑、3分钟8字形跳长绳、50米迎面接力跑（具体比赛规则见附件1）。

 七、报名规定

   （一）参赛队员必须是本区教育系统或本院（校）在职、身体健康、适合体育运动的工会会员。

   （二）每支参赛队伍限报35人，其中领队1人、运动员32人（男、女各16人），候补队员2人。

   （三）各队报名表（附件2）须加盖单位工会章，于4月10日前送市教育工会。联系人：林加专，联系电话：2044230，电子邮箱：xmjygh2011@163.com,地址：厦门市思明区中兴路28-30号七楼，邮编：361003。

   （四）报名时间截止后不得更换参赛队员。

 八、录取名次和奖励

   （一）优秀组织奖：按评选条件，评出若干个，发给奖牌。

   （二）团体总分奖：

1、区教育工会组：一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个。

2、高中职院校组：一等奖1-2个、二等奖2-3个、三等奖3-4个，优胜奖若干个（根据报名队数确定）。
3、直属中小学校（单位）组：一等奖1-2个、二等奖3-4个、三等奖5-6个，优胜奖若干个（根据报名队数确定）。
凡获团体总分奖的单位发给奖杯和奖金。

 九、有关说明

   （一）优秀组织奖评选条件

    1、按要求报名组队参赛（1分）；

2、认真做好第九套广播体操（4分）；

    3、认真配合大会做好入场和退场，站队整齐（2分）；

    4、精神面貌好，遵守规则，团结协作，服从裁判（3分）。
   （二）开幕式会操要求

1、入场时，各代表队两路纵队，领操员1人在前（做操时镜面示范），32人成两路纵队在后；

2、站位时，统一听口令表齐，统一听音乐做操，统一听口令退场，然后按指定位置站好；
3、计算团体总分：每一单项计分，六个单项得分相加，按积分高低排团体名次；若积分相同队，以单项第一名多者列前，以此类推；
4、各参赛代表队应统一着装，体现良好精神面貌。要把安全放在首位，严密组织，注意比赛过程和往返途中的安全问题；
5、各参赛代表队要仔细了解各项比赛的流程和规则，比赛时应尊重和服从裁判员的裁决。

附件：1.2015年厦门市教育系统教职工体育趣味游戏比

       赛方法与规则

     2.2015年厦门市教育系统教职工体育趣味游戏比

       赛报名表

                             厦门市教育工会

                             2015年3月30日

附件1

2015年厦门市教育系统教职工体育趣味游戏比赛

方法与规则
抢收抢种

1.游戏方法：场地长30米，人数24人（男、女各12人），分两边面对站立。比赛时当听到枪声，第一位手拿五个垒球，从起点开跑，到达5米、10米、15米、20米、25米五个标志时分别各放下一个垒球在呼拉圈内，然后再迅速往前跑到达标志后击下一位手掌，接着下一位随即往前跑，将五个呼拉圈内的垒球全部收回交给对面的下一位，以此类推，先完成者为胜。

2.游戏规则：听枪声后才能开跑；放好五个球后往前跑到标志，先要拍下一位手掌后，下一位才能开跑；收完五个球后往前跑到标志，要把球交给下一位后，下一位才能起动，否则判犯规，每犯规一次即加1秒。

	   ○      ○      ○      ○      ○

    


×××                                         ×××

      起终点

二、三人四足跑接力

游戏方法：场地长30米，人数24人（男12人，女12人），

赛前每队以3人组成8个小组（两边各分4个小组），面对站立，每组3名运动员的中间队员的左、右腿分别和左、右边队员左右腿用布带捆缚在一起（捆在踝关节以上和小腿靠膝关节部位，捆牢）。站立式起跑，听枪声后三人四足开跑，到达对面30米标志后，换另三人（可提前绑腿），以此类推，直至最后一组，以时间少者为胜。

    2.游戏规则：听枪声开始跑动，到达30米后才能换另三人（换另三人可提前绑腿）；跑动中不得松布带，或成五足跑，否则判犯规。每犯规一次即加1秒。

	←――――――― 30米――――――――→                                                 


×××                                              ×××

××××××

×××                                         ×××

起终点                                 

    三、五人持竿跑接力

1.游戏方法：场地长30米，人数30人（男15人，女15人），听枪声后五人持4米长横竿蛇形绕5个标志跑（6米、12米、18米、24米、30米），然后再返回绕4个标志跑，到达起终点标志后，换另五人跑，以此类推，直至最后一组，以时间少者为胜。

2.游戏规则：听枪声开始往返蛇形绕9个标志跑，到达起终点标志后才能换另五人；途中不能碰标志、不能少绕标志，否则判犯规。每犯规一次即加1秒。

	○        ○       ○       ○        ○


    ×                                             

    ×                                             

    ×                                             

    ×                                             

    ×                                             

   起终点

四、8人搭肩蛇形绕竿跑接力

1.游戏方法：场地长30米，人数32人（男16人，女16人），听枪声后8人前后两手搭肩蛇形绕5个标志跑（6米、12米、18米、24米、30米），然后再返回绕4个标志。当领头人到达起终点后，拍下一组排头的手掌，随即就可开跑，以此类推，直至最后一组，以时间少者为胜。

2.游戏规则：听枪声开始起动，当领头人到达起终点标志后，拍第二组排头的手掌后才能起动；途中两手不得松手离开肩部，不得少绕标志、不得碰倒标志，否则判犯规。每犯规一次即加1秒。

	   ○       ○       ○       ○      ○

    


…×××                                         

 起终点

五、三分钟8字形跳长绳

1.游戏方法：场地长10米、宽5米，参赛人数20人（男10人、女10人），其中2人摇长绳，18人跳跑过长绳。听到枪声后开始按照8字形跳跑过长绳，直至3分钟时间到为止，然后计算3分钟次数，最后以次数多为胜。

2.游戏规则：听枪声后才能起动，凡碰绳不计次数；跑动须按8字形进行，否则判犯规，每犯规一次即扣5次。

	○←―――10米―――→ ○  


×××                            ×××

六、50米迎面接力

1.游戏方法：场地50米，人数30人（男15人，女15人），分两边面对站立。听枪声后第一位持棒起跑，到达对面50米时须先传棒，待同伴接棒后才能起动，以此类推，直至最后一人到达，以时间少者为胜。

2.游戏规则：听枪声后开始起动，到达后须先传棒，待同伴接棒后才能起动，途中丢棒必须在丢棒处捡起后才能往前跑，否则判犯规。每犯规一次即加1秒。

	←―――――50米―――――――→   


××××× ×××××

     起终点

    以上六个项目比赛所需器材，均由大会提供，不得自带。

   七、本规程如有未尽事宜，解释权归主办单位。
附件2

2015年厦门市教育系统教职工体育趣味游戏比赛报名表

单位（盖章）：                            时间：           

领队：              联系人：            联系电话：         
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